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O fruto do Espirito

Depois de listar as obras da carne (Gl 5.19-
21), o apostolo Paulo passa a falar sobre o fruto do
Espirito (Gl 5.22,23). Se as obras da carne tratam
de pluralidade, o fruto do Espirito tem a ver com a
singularidade. Nao s3o frutos, mas fruto. As
virtudes elencadas sdo gomos de um mesmo fruto.
Tém a mesma fonte, o Espirito Santo. De tal
maneira, que uma pessoa nio pode ter este fruto e
nao ter aquele. O fruto ¢ um s6, com varios
aspectos. Vejamos:

Em primeiro lugar, amor. O amor € a principal
virtude crista. E o maior mandamento ¢, também, o
proprio cumprimento da lei de Deus. O amor ¢ a
evidéncia do verdadeiro discipulado.

Em segundo lugar, alegria. A alegria é o apanagio
do crente. Fomos alcancados pelas boas novas de
grande alegria. O reino de Deus que esta dentro de
nos € alegria no Espirito Santo. A ordem de Deus
¢: “Alegrai-vos”. A alegria do Senhor ¢ a nossa
forga.

Em terceiro lugar, paz. A paz ¢ resultado da nossa
reconciliagdo com Deus e da nossa intimidade com
Deus. Temos paz com Deus e experimentamos a
paz de Deus. Aqueles que sdo governados pelo
Espirito Santo t€ém a alma pacificada. Vivem em
paz, sdo mensageiros da paz e pacificadores.

Em quarto lugar, longanimidade. Esta virtude tem
a ver com a paciéncia triunfadora. E possuir um
animo longo. E ndo perder as estribeiras diante das
adversidades e ou perseguicdes. Longanimidade ¢

caminhar a segunda
transcendentalmente.

milha, ¢ reagir

Em quinto lugar, benignidade. Benignidade ¢
revelar amor no trato, dogura no falar e bondade
nas agdes. E pensar bem do préximo, colocéa-lo
em primeiro lugar, buscar a honra do outro
antes da honra propria.

Em sexto lugar, bondade. Bondade ¢ pensar no
bem do proximo e fazer o que € melhor para
ele. E colocar o outro na frente do eu. E buscar
meios e formas de honrar o outro, cuidar do
outro e socorré-lo em suas necessidades.

Em sétimo lugar, fidelidade. Felicidade ¢ ser
integro, ¢ respeitar a honra do proximo e
cumprir os compromissos assumidos. Ser fiel ¢
empenhar a palavra e a honra no cumprimento

dos votos assumidos.

Em oitavo lugar, mansiddo. Mansiddo € poder
sob controle. E forca domesticada. E vencer o
mal com o bem. Ser manso nio ¢é ser fraco, ¢
antes, a disposi¢ao de sofrer o dano, mesmo
tendo oportunidade de prevalecer sobre o
proximo.

Em nono lugar, dominio préprio. Ter dominio
proprio € ter controle sobre si mesmo. E viver
sem perder as rédeas dos sentimentos. E saber a
hora certa de falar e de agir. E ser controlado
pelo Espirito Santo. Esses gomos do fruto do
Espirito s3o uma expressdo eloquente das
virtudes de Cristo estampadas em nos.
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Aniversariantes

Semana de 08 a 14 de julho
08 Francisco e Cristiane Silva (casamento)
14 Guilherme Martins

Semana de 15 a 21 de julho
15 Daniel Moreira Ferreira
16 Davi Jeremias de Jesus Pinheiro Ramos
18 Jodo Cicero da Silva
20 Marielia

NOTA DE AGRADECIMENTO

O Departamento Infantil louva a Deus pela vida
dos 48 voluntarios que estiveram presentes ou que
nos ajudaram a distancia, tornando possivel a
Escola Biblica de Férias. Foram momentos de
aprendizado e comunhdo, que enriquecem nossa
vida como igreja, mas sobretudo, que desejamos e
oramos para que tenha sido relevante nas vidas
daqueles - criangas e adultos - que nos visitaram.
"quer vocés comam, bebam ou facam qualquer
outra coisa, fagam tudo para a gldéria de Deus." 1
Corintios 10.31 NVI. Deus ricamente os abencoe e
recompense!

OLIMPIADAS ESPIRITUAIS E ESPORTIVAS

No més de julho, acontecem as tradicionais
Olimpiadas Espirituais (as sextas-feiras a noite) e
Esportivas (aos sabados de manhd). Todos os
irmaos estdo convidados a participar das
Olimpiadas Espirituais, e os jovens estdo
convidados para as Olimpiadas Esportivas. Os
interessados devem procurar o Presidente da UMP,
Enzo Gouvéa.

REUNIAO PLENARIA DA UPH

No préximo domingo, dia 21, apdés o culto
vespertino, havera reunido plenaria da UPH. Todos
0s socios estdo convocados, e os demais irmaos
estdo convidados.

OFICINA DE MISSOES EM AGOSTO

A Oficina de MissGes do Presbitério Cantareira sera
em 24 de agosto, as 10 horas, na Igreja
Presbiteriana Peniel. As doagbes ja podem ser
feitas através da chave Pix (CPF) 094.625.858-90,
em nome da tesoureira da SAF, Marcia Medeiros,

usando o cdédigo R$ 0,05 (o valor que vocé quer
ofertar + 5 centavos), para identificacdo; ou entre
em contato com a irma Cleusa Felipe. Reserve a
data e programe-se para ajudar.

DOAGCOES DE PRODUTOS DE HIGIENE

A Capelania Hospitalar pede doacdes de produtos
de higiene para pacientes internados. Vocé pode
contribuir com itens como: desodorante spray,
xampu, condicionador, creme dental, escova de
dentes, lengos umedecidos, creme hidratante,
sabonete em barra ou liquido, aparelho de
barbear, chinelos tipo havaianas a partir do
numero 37 em cores neutras (branco, preto, azul
marinho, cinza) ou femininas, do 35 ao 38. As
doacGes devem ser entregues a Cleusa Rodrigues
ou a Ana Paula. Deus os abencoe.

FERIAS PASTORAIS

O Rev. Fernando estara em gozo de férias no
periodo de 15 a 30 de julho. Oremos pelo descanso
dele e da familia neste periodo.

CENTRO DE TREINAMENTO APECOM (CTA)

Visite a pagina https://cta.ipb.org.br/ e confira os
cursos online e gratuitos que a Igreja Presbiteriana
do Brasil disponibiliza. Use o seu tempo de forma
proveitosa e invista nos talentos que Deus deu a
VOCE.

Programacgdes semanais

TERCAS-FEIRAS - ESTUDO DE MULHERES

O grupo de mulheres que se relne para estudos
as tergas-feiras concluiu o estudo do livro Que eu
diminua, de Jen Wilkin e retornard em agosto.
Programe-se para participar!

Momento Musical

Os canticos falam sobre as diversas experiéncias
religiosas da vida do cristdo, incluindo testemunho, entrega,
evangelizagdo, canticos contemporaneos do dia a dia, da nossa
época. Nessa categoria entram os diversos cantos, frutos da
experiéncia didria com Deus e pertinentes a comunidade de
crentes. Os canticos espirituais seriam melodias e palavras mais
espontaneas dos nossos dias, inspiradas e trazidas pelo Espirito
de Deus.

Essa expressdao musical dos crentes assume variadas
formas e estilos. Foi proprio do Brasil, cerca de trés décadas
atrds, os conhecidos corinhos, as musicas para encontros
religiosos, congressos de jovens, cantos de apelo e de
testemunho. Existem beneficios ao utilizarmos essa variedade
de canticos na igreja.

Cantar esses cantos ao Senhor numa congregagao
reafirma nossa fé, ndo somente nEle ou para Ele, mas para o
nosso semelhante. Ao cantarmos juntos, nés nos animamos,
encorajamo-ngs mutuamente e nos aproximamos do trono de
Deus juntos. E uma experiéncia coletiva. Compreendemos que
ndo estamos s6s ao buscarmos a presenca dEle.

O Deus que criou a diversificada natureza, com
suas cores, matizes, o ser humano com personalidades tao
distintas, também nos concedeu musica de uma qualidade
multipla e interessante.

Jader Santos

19 20h00 UMP - Olimpiadas Espirituais

20 09h00 UMP - Olimpiadas Esportivas no Mackenzie
20 16h00 SAF - Departamento Esperanca

21| apds o culto UPH - Reunido Plenaria

26 20h00 SAF - Projeto ANA

noite UMP - Olimpiadas Espirituais

27 manha

UMP - Olimpiadas Esportivas no Mackenzie

27|10h00-12h00

UPH - Trabalho evangelistico

28| apos o culto

SAF - Reunido Plenaria

QUARTAS-FEIRAS - CULTO

A Igreja se relne as quartas-feiras, as 19h30,
para estudo da Palavra. Venha ou acompanhe
pelo canal da igreja no YouTube.

Servico 14/7 21/7
Reunido de oragao 8h30 Irene B Guilherme
Devocional
- . Cleverson Guilherme
MANHA Midia - -

Erik Miguel

., André Cleverson
Diaconos = -
Jodo Marcos Gilberto

SABADOS - PROGRAMA VERDADE E VIDA

Este é o programa oficial da Igreja Presbiteriana
do Brasil, transmitido agora pela RedeTV, aos
sabados, 08h00, ou no YouTube
www.youtube.com/programaverdadeevida.
Assista e divulgue!

Dirigente littrgico

Piano Ester Aline

Culto infantil dirigente 0-3 | Sem. Wando
Culto infantil auxiliar 0-3 Nathasha

Culto infantil dirigente 4-8 Thais

Culto infantil auxiliar 4-8 | Jodo Pedro

Dc. Cldudio/ | Fernanda M/
Irene M Guilherme

Aline/Sarah
Enzo/Isabella M

NOITE

Café da comunhao
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