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50 anos servindo a Deus e ao proximo
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Domingo, 13 de abril de 2025

Esgotamento espiritual

O profeta Elias inaugura o tempo aureo dos
profetas. Ele é levantado por Deus no periodo
mais critico de sua nacgdo. Acabe, o pior rei de
Israel, faz alianca com os fenicios e contrai
casamento com Jezabel. Essa rainha perversa,
além de impor o culto a Baal em Israel e
sustentar os profetas de Baal e Asera no palacio
real, ainda perseguiu, com flria assassina, os
profetas de Deus.

Elias, homem de oracdo, depois de
experimentar a milagrosa provisao divina em sua
nacdo e em Sidom, quartel-general de Baal,
retorna a sua nacdo para confrontar Acabe, o
povo e os profetas de Baal. Esse gigante de Deus
saiu vitorioso do Monte Carmelo, depois de
provar que Baal era inoperante e demonstrar que
s6 o Senhor é Deus. Elias vé a nagdo, em coro,
dizendo: “S6 o Senhor é Deus, s6 o Senhor é
Deus”. Elias remove Baal do caminho e, com
base, na promessa de Deus, sobe ao cume do
Carmelo para orar pelas chuvas restauradoras.

Depois dessa vitéria retumbante, Elias
recebe uma mensagem de Jezabel, acerca de sua
sentenca de morte. O homem que enfrentara a
carranca do mal, agora, fraqueja diante da
ameaca da patrona do baalismo. Elias foge para o
deserto, com medo de perder a vida. Até esse
momento seus movimentos sdo guiados por
Deus. Ndo ha, aqui, porém, nenhuma ordem de
Deus para ele temer e fugir. Deita-se debaixo de
uma arvore e ali, pede para si a morte. Elias quer
morrer. Esta esgotado espiritualmente. Esta

encurralado por sentimentos perturbadores.
Esta sob o efeito de uma forte depresséo.

Como podemos diagnosticar a
depressao de Elias? Primeiro, ele perde o
entusiasmo pela vida. Elias quer morrer.
Segundo, ele quer ficar sozinho, quando mais
precisa de companhia. Terceiro, ele é tomado
de autocomiseracdo, acha que tem que ser
melhor do que seus ancestrais, sentindo-se,
assim, injusticado pela vida. Quarto, ele faz
uma leitura errada do passado, pensa que sé
ele era fiel a Deus naquele tempo de
apostasia. Deus o corrige, dizendo que havia
sete mil que nao tinham se dobrado diante
de Baal. Quinto, ele faz uma leitura errada do
presente. Ele acha que seu ministério
terminou e por isso, nao faz mais sentido
viver. Sexto, ele faz uma leitura errada do
futuro. Ele imagina que sé tem passado e
mais nenhum futuro. Deus |he mostra,
entrementes, que seu ministério ainda
nao havia terminado.

Como Deus trata a depressao de Elias?
Primeiro, com sonoterapia. Coloca-o para
dormir. Segundo, com dieta apropriada. Ele
come pao e bebe &gua providenciada pelo
anjo. Terceiro, fazendo-lhe um confronto
pessoal, para que as coisas ficassem mais
claras em sua mente. Quarto, dd uma ordem
para ele sair da caverna e desabafar. Quinto,
dando a ele uma nova missdo. Sexto, dando-
lhe um amigo préximo que o servia. Elias
pensa que a morte seria o melhor que
poderia |lhe acontecer, mas Deus o levou para
o0 céu sem que ele passasse pela morte. Ele
foi trasladado, servindo de um emblema
daquilo que ocorrerd com o povo de Deus,
quando Jesus vier nas nuvens, em majestade
e gldria, para levar sua igreja para a casa do
Pai.
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Aniversariantes

Semana de 7 a 13 de abril

07 Alessandra Filomena dos Santos Gouvéa
07 Jessé e Priscila Correia (casamento)

11 Livia Silvério de Souza

Semana de 14 a 20 de abril

15 Rosiléa Holanda Nishimura

15 Ana Paula Brito Ramos de Oliveira

15 Miguel Ramos de Oliveira

16 Jodo Marcos e Sandra Lopes (casamento)
17 Manuela Caetano Rodrigues

17 Jorge e Rosilea Nishimura (casamento)
19 Karin de Menezes Silva

20 Francisco Gongalves da Silva

20 André e Ellen Souza (casamento)

REUNIAO PLENARIA SAF

HOJE, dia 13 de abril, ap6s o culto vespertino, as socias
da SAF estdao convocadas para reuniao plenaria, e as
demais mulheres estdo convidadas a participar.

TRABALHOS ESPECIAIS RELATIVOS A PASCOA

Na proxima sexta-feira, dia 18 de abril, rememoramos o
Dia da Paixdo (sofrimento) de Cristo, e havera culto em
nossa igreja as 8 horas da manha.
Também no proximo domingo, dia 20 de abril,
celebraremos a Pascoa, e havera culto matutino, com
inicio as 8 horas da manhd. Os demais trabalhos
dominicais matutinos (devocional, abertura e Escola
Biblica Dominical) ficam suspensos em razdo desta
programacgao especial.
Nao falte!

PROJETO RENOVAR

Os irmaos da melhor idade (60+) estdo convidados para a
reunido do Projeto Renovar, que acontecera no dia 19 de
abril, sabado, as 15h30 aqui na igreja. Mais informagbes
com a Thais.

ASSEMBLEIA ORDINARIA

Estd marcada para o dia 27 (daqui 2 semanas) a
Assembleia Ordindria, de prestacdo de contas, a ser
realizada no periodo matutino. Neste dia, também ndo
havera Escola Biblica Dominical. Todos os membros da
igreja estao convocados.

ACAMPAMENTO 2026

J& estd reservado o local para o acampamento 2026, que
acontecera no periodo de 13 a 17 de fevereiro, em Capela do
Alto (aproximadamente 2 horas de viagem). Existem vagas para
70 pessoas acomodadas e tambem a opgao do day use. Para
fazer sua inscricdo, € necessario comprometer-se com R$ 50
(maior de 12 anos) ou R$ 25 (de 7 a 11 anos). Criangas até 6
anos ndo pagam, mas necessitam ser inscritas, para calculo das
vagas. Quanto antes vocé comecar a pagar, em mais parcelas
poderad dividir o valor total, que é de R$ 500 (12 anos em
diante) ou de R$ 250 (7 a 11 anos). Para o day use, os valores
sdo de R$ 100 (12 anos em diante) ou R$ 50 (de 7 a 11 anos).
Mais informagdes podem ser obtidas com a Comissdao de
Acampamento (Thais, Izac, Dc. Francisco, Pb. Gilberto). Acesse
o link hittps:/is.gd/epPs9f e inscreva-se!

DOAGAO DE SANGUE

Em razdo da cirurgia cardiaca pela qual passou a D. Laura,
made de nossa irma@ Fernanda, solicitamos aos irmdos que
tenham condigGes de doar sangue que o fagam em nome de
LAURINDA VIEIRA RODRIGUES, no Hospital Sao Paulo (Rua
Diogo de Faria, 824, estacionamento no local ou ao lado da
Estacdo Hospital Sdo Paulo do metr6, linha Lilas). Os horarios
sdo de segunda a sexta-feira, das 8 as 17h30 e aos sabados,
das 8 as 12 horas. Ndo é necessario agendar. Antes de ir,
confira os requisitos basicos e os impedimentos temporarios.
Deus os abengoe!

GARRAFINHA DE AGUA

N&o esqueca de trazer sua garrafinha de agua, e de abastecé-
la antes de entrar para o culto, evitando tanto a
movimentagdo durante o culto, quanto minimizando a
possibilidade de derramamento de copos de agua. Colabore!

DOACAO DE ALIMENTOS NAO PERECIVEIS

A Junta Diaconal orienta que os irmdos que desejarem trazer
alimentos nédo pereciveis para compor a cesta basica, podem
trazé-los aos domingos e entrega-los no momento das
ofertas.

CANECAS PARA DIA DA ENFERMAGEM

Este ano, a Capelania vai homenagear os Enfermeiros, em
seu dia, com canecas. Para isso, contamos com a sua doagdo,
que pode ser feita via Pix (chave CPF 118.647.808-00) ou em
canecas, do modelo e cor que desejar; podem também ser
personalizadas com o logo da igreja ou empresa. Vocé
também pode doar canecas que ja tem em casa, desde que
estejam em bom estado. Entregue-as até HOJE para a Cleusa
Rodrigues. Deus os abengoe!

Agenda (13 a 27/04)

13 apods o culto  SAF - Reunido Plenaria
18 08h00 Culto da Paixao
19 15h30 SAF - Projeto Renovar 60+

16h30 UPA - Oficina
20 08h00 Culto de Pascoa

SAF e UPA - Departamento Es-

26 16h00 perancga - Projeto entreSAFra
27 09h30 Assembleia Ordinaria

apos o culto

UMP - Pés culto

Servico 13/4 20/4
Reunido de oracao 8h30 Elisa UMP
Devocional Pb. Silvio Pb. Waldir
ﬁ Midia Miguel Jodo
H Erik André
A Disconos Claudio Francisco
Jodo Marcos Gilberto
Dirigente littrgico Pb. Marcelo Pb. Silvio
N|Piano Aline Ester
0O|Culto infantil dirigente 0-3 Cristiane Elisa
| |Culto infantil auxiliar 0-3 Victor Pb. Waldir
T|Culto infantil dirigente 4-8 Irene Guilherme
ElCulto infantil auxiliar 4-8 Sarah Ana Eliza

Café da comunhdo

Dirce/Wanderlei



https://is.gd/epPs9f

